
Η εποχή κάθε φρούτου

Φρούτα Ιανουάριος Φεβρουάριος Μάρτιος Απρίλιος Μάιος Ιούνιος Ιούλιος Αύγουστος Σεπτέμβριος Οκτώβριος Νοέμβριος Δεκέμβριος

Αβοκάντο

Ακτινίδια

Αχλάδια

Βερίκοκα

Βύσσινα

Γκρέιπ φρουτ

Δαμάσκηνα

Καρπούζια

Κεράσια

Κυδώνια

Λεμόνια

Λωτοί

Μανταρίνια

Μήλα

Νεκταρίνια

Πεπόνια

Πορτοκάλια

Ροδάκινα

Ρόδια

Σταφύλια

Σύκα

Φραγκόσυκα

Φράουλες



Η εποχή κάθε λαχανικού

Λαχανικά Ιανουάριος Φεβρουάριος Μάρτιος Απρίλιος Μάιος Ιούνιος Ιούλιος Αύγουστος Σεπτέμβριος Οκτώβριος Νοέμβριος Δεκέμβριος

Αγγουράκια

Αγκινάρες

Άνηθος 

Αντίδια

Αρακάς

Βλίτα

Καρότα

Κολοκυθάκια

Κολοκύθες

Κουκιά

Κουνουπίδι

Κρεμμύδια ξερά

Κρεμμύδια χλωρά

Λάχανο

Μαϊντανός

Μαρούλια

Μελιτζάνες

Μπάμιες

Μπιζέλια

Μπρόκολο

Πατζάρια

Πατάτες

Πιπεριές

Πράσα

Ραδίκια



Λαχανικά Ιανουάριος Φεβρουάριος Μάρτιος Απρίλιος Μάιος Ιούνιος Ιούλιος Αύγουστος Σεπτέμβριος Οκτώβριος Νοέμβριος Δεκέμβριος

Ραπανάκια

Ρόκα

Σέλινο 

Σκόρδα

Σπανάκια

Σπαράγγια

Τομάτες

Φασολάκια


